Chili con Carne mit StuRkartoffeln

Zutaten fur 4 Personen:

600 g Rindfleisch in feinen Wirfel
100 g Zwiebelwiirfel

1 ¥ EL Olivendl

2 Knoblauchzehen

150 g griine und gelbe Paprikawiirfel
200 g SuRkartoffelwirfel

150 g Kidneybohnen

2 EL Tomatenmark

400 ml Gemusebrihe

2 Chilischoten

2 Msp. gemahlener Kreuzkiimmel
1 TL Kakaopulver

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Fleisch mit Zwiebelwirfel in heiRem Olivendl kurz anbraten, Tomatenmark zufligen, mit
einrthren, anrosten und mit Gemisebriihe aufflillen. Alles aufkochen, kécheln lassen, feine
Knoblauchwirfel, Réllchen von Chilischoten, Kreuzkiimmel, Kakaopulver, SuZkartoffelwurfel,
Paprikawirfel, Kidneybohnen zufligen, kécheln lassen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, in tiefem
Suppenteller oder -terrine anrichten. Knoblauchbrot passt gut dazu.

Zubereitungszeit ca. 35 Minuten

Dieses Gericht ist glutenfrei, eifrei und lactosefrei.



