
 

Bratpaprika / Meersalz 

von Volker Osieka  
 

 

Zutaten: 

250g Pimientos (Bratpaprika) 

4 EL Olivenöl 

grobes Meersalz 

 

 

Zubereitung: 

Piemientos gut waschen und abtrocknen. Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die 

Pimientos dazu geben. So lange die Pimientos wenden bis Blasen auf der Oberfläche 

entstehen. Mit grobem Meersalz würzen und servieren. 

 

 


