Herzhafte Hackfleischwaffeln mit frischer Paprika, Olivenol und Meersalz
von Armin RoRmeier

Zubereitungszeit ca. 20 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen:

300 g gemischtes Hackfleisch
3 EL Olivendl
200 g kleine Paprikaschotenwdrfel (bunt)

1 Frahlingszwiebel fein geschnitten

Teig:

150 g Weizenmehl (Typ 550)

3 Eier (M)

100 ml Milch

4 EL Olivenol

1 EL fein gehackter, frischer Oregano
1 EL gehackte Blattpetersilie

Meersalz und Pfeffer zum Abschmecken

Zubereitung:

In beschichteter Pfanne Ol erhitzen, Hackfleisch zugeben, dezent durchbraten (wie fir
Bolognese), Paprika und Fruhlingszwiebel zugeben, erneut gut erhitzen, vom Herd
nehmen und abkuhlen lassen.



Alle Zutaten fur den Teig gut miteinander verrtuhren, die Mischung aus Hack und Paprika
unter den Waffelteig rUhren, mit Meersalz und Pfeffer abschmecken.

Waffeleisen erhitzen, diinn mit Ol auspinseln, Teil der Masse auf die Flache geben und
das Eisen schlieBen, dezent andrticken damit sich die Masse plan verteilt, goldgelb
ausbacken. Auf Wunsch mit Chiliflocken bestreuen.



