
 
                                                

Tsatsiki von Armin Roßmeier 
 
 
 
Zubereitungszeit ca. 15 Minuten   
 
Dieses Gericht ist lacto-vegetarisch 
 
 
Zutaten: 
 
160 g griechischer Joghurt 

1 Knoblauchzehen 

½ Salatgurke 

1 Frühlingszwiebel 

8 Stängel Minze 

 

Zubereitung: 
 
Joghurt mit fein gewürfeltem Knoblauch, geraspelter Salatgurke, Röllchen von 
Frühlingszwiebel und gehackte Minze gut vermengen, mit Salz und Pfeffer 
abschmecken, in einer Schüssel anrichten. 

 

 

 


