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Zutaten 
 

• 450 g Couscous 
• 450 ml Gemüsebrühe 
• 1 große Gurke 
• 2 Paprika, bunt 
• 3 Pfirsiche 
• 1 Bund Petersilie 
• Saft von 1 Zitrone 
• 80 ml Olivenöl 
• Salz 
• Pfeffer 

 

 

 

Zubereitung 
 
Den Couscous mit der heißen 
Gemüsebrühe übergießen, 5–10 
Minuten quellen lassen und 
anschließend mit einer Gabel 
auflockern. 
 
Gurke, Paprika und Pfirsiche in 
kleine Würfel schneiden. Die 
Petersilie fein hacken. 
 
Aus Zitronensaft, Olivenöl, Salz und 
Pfeffer ein Dressing anrühren. Alle 
Zutaten miteinander vermengen 
und den Salat ca. 20 Minuten ziehen 
lassen, damit sich die Aromen 
verbinden. 
 

 


