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Fiir die flambierte Ananas:
1 Ananas

2 Limetten

100 g Amarettini

1 TL Zimt

4 EL braunen Zucker

100 ml brauner Rum

Fiir die Mascarpone-Creme:
1 Zitrone

125 g Mascarpone

75 g Naturjoghurt

125 g Sahne

1 Vanilleschote

45 g Zucker

kuechenschlacht.zdf.de

Oliver Wendt

Flambierte Ananas mit Mascarponecreme

Zutaten fiir zwei Personen

Limettenschale abreiben. Ananas vierteln, Strunk entfernen und Viertel
mit braunem Zucker, Zimt, Limettenabrieb und Rum marinieren.
Anziinden und in der Pfanne flambieren. Amarettini zerkleinern.

Vanilleschote der Lange nach halbieren und Mark herauskratzen. Zitrone
halbieren und eine Halfte auspressen. Sahne steif schlagen und
anschlielend die Mascarpone, Joghurt, Zitronensaft, Zucker und
Vanillemark unterrihren.

Mascarponecreme in Glasern anrichten, Ananas oben rauf legen und mit
Amarettini garniert servieren.



