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Hauptgang & Dessert mit Johann Lafer

Fiir die Zabaione:
100 ml Marsala

4 Eier (GroRe M)
40 g Zucker

1 Orange

Fiir die Erdbeeren:
400 g Erdbeeren

3 EL Puderzucker

1 Vanilleschote

kuechenschlacht.zdf.de

Silvia Fernandes
Zabaione mit Erdbeeren

Zutaten fiir zwei Personen

Eier trennen. Die Halfte der Orangenschale abreiben. Eigelb, Zucker und
Orangenschale in einer Schiissel gut verriihren. Die Schiissel Uber ein
heilRes Wasserbad hangen, Marsala unterrihren und schaumig schlagen.

Die Halfte der Erdbeeren purieren und durchsieben. Vanille der Lange
nach einschneiden und Mark herauskratzen. Vanillemarkt und
Puderzucker unter das Erdbeerpiree mischen. AnschlieRend in Glaser
fullen. Die andere Halfte in Stiicke schneiden und ebenfalls in die Glaser
geben.

Die Zabaione in die Glaser Uber die Erdbeeren fiillen und servieren.



