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Kurzgebratene Mettbrotchen mit Zwiebelkruste

Zutaten fur vier Personen

600 g Schweinehackfleisch

2 Eigelbe

2 EL gehackte gemischte Krauter
Salz, Pfeffer

4 Brotchen

80 g Zwiebelwirfel

1 EL scharfer Senf

2 EL Mehl zum Mehlieren
1 EL Ol

70 g Pflicksalat

% Bund Radieschen

3 EL Obstessig

3 EL Olivendl

60 g Zwiebelwirfel

1 EL gehackte gemischte Krauter
3 cl Apfelsaft

Salz, Pfeffer

Zubereitung (circa 20 Minuten)

Schweinehackfleisch mit zwei Eigelben und einem Essl6ffel gemischten Krautern gut
vermengen. Mit Salz und Pfeffer nachwirzen. Brotchen langs halbieren und mit
Hackfleischmasse gut bestreichen. Zwiebelwirfel mit Senf und einem Essl6ffel gemischten
Krautern gut verrihren und auf die Hackmasse aufstreichen. In Mehl andricken und in
heiRem Ol eine goldgelbe Kruste braten.

Pflicksalat s&ubern und gut abtropfen lassen. Radieschen s&aubern und Blattchen
schneiden. Alles gut vermengen und als schénes Bukett auf Tellern anrichten. Obstessig mit
Olivendl, Zwiebelwdrfeln, gemischten Krautern und Apfelsaft gut verrithren und mit Salz und
Pfeffer wirzen. Uber den Salat verteilen. Mettbrétchen daneben mit anrichten.

N&hrwert pro Portion
709 kcal — 44 g Fett - 36 g Eiweil — 42 g Kohlenhydrate — 3,5 BE
Dieses Gericht ist lactosefrei.



