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Laborergebnis Fruchtquark 
 
 

Produkt Brennwert Fett Gesättigt Kohlenhydrate Davon 
Zucker 

Eiweiß Salz Calcium Vit D Zutaten 

Dennree: 
Piratenspass 
(bio) 

423kj/100kcal 2,6g 1,7g 12g 11g 7g 0,09g   FRISCHKÄSE* (75%), 
Rohrzucker*, RAHM*, 
Erdbeeren*¹ (6%), Aprikosen*² 
(6%), Bananen*³ (6%), 
Maisstärke*, färbende 
Saftkonzentrate: Apfel*¹, 
Zitrone*²,³, Holunderbeere*¹, 
Karotte*²; natürliches 
Erdbeeraroma¹, natürliches 
Aprikosenaroma²,natürliches 
Bananenaroma³, 
Säureregulator: 
Citronensäure¹bei Sorte 
Erdbeere, ²bei Sorte Aprikose, 
³bei Sorte Banane 
*aus kontrolliert biologischer 
Landwirtschaft 

Danone: 
Fruchtzwerge 
Klassiker 
 

389kj/92kcal 2,5g 1,6g 11,0g 10,2g 6,3g 0,09g 180mg 1,25µg Beispielhaft für eine 
Sortenkombi: 
Frischkäse, Rahm, Zucker, 6% 
Erdbeeren1, 6% Aprikosen2, 
6% Bananen3, Calciumcitrat, 
färbende Konzentrate 
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Schwarze Karotte1,2, 
Zitronensaftkonzentrat, 
natürliches Aroma (Anm. d. 
Red. Herkunft nicht weiter 
angegeben), Vitamin D. 
1 bei Sorte Erdbeere, 2 bei 
Sorte Aprikose, 3 bei Sorte 
Banane 

Ehrmann: 
Robby 
Monsterbacke 
 

390kj/93kcal 2,9g 1,9g 11,0g 10,0g 5,6g 0,1g 130mg  FRISCHKÄSE, Früchte* (6%), 
Zucker, modifizierte Stärke, 
färbende Pflanzenkonzentrate 
(Karottenkonzentrat, Rote 
Betesaftkonzentrat)¹, 
natürliches Aroma (Anm. d. 
Red. Herkunft nicht weiter 
angegeben), Calciumcarbonat, 
Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl, Xanthan). * 
Früchte: Erdbeeren, Bananen, 
Himbeeren. ¹ bei Erdbeere und 
Himbeere. 

Aldi 
Süd/Nord: 
Milsani 
Frucht Junior 
 

413kj/98kcal 2,9g 1,9g 11g 10g 6,8g 0,08g   Frischkäse (65,7%), 
Magermilch, Zucker, 
Fruchtpüree (6%), Sahne, 
modifizierte Stärken, 
Magermilchpulver, färbendes 
Karottenkonzentrat, natürliche 
Aromen (Anm. d. Red. Herkunft 
nicht weiter angegeben), 
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Milchsäurebakterien 

Lidl 
Milbona Fruit 
King Safari 
 

390kj/93kcal 2,9g 1,9g 11,0g 10,0g 5,6g 0,1g 130mg  Frischkäse, Früchte (6%), 
Zucker, modifizierte Stärke, 
Calciumcarbonat, 
Verdickungsmittel  
(Guarkernmehl, Xanthan), 
natürliches Aroma (Anm. d. 
Red. Herkunft nicht weiter 
angegeben), 
färbende Pflanzenkonzentrate  

Netto Marken 
Discount: 
Karli 
Kugelblitz 
Früchtespaß 
 

390kj/93kcal 2,9g 1,9g 11,0g 10,0g 5,6g 0,1g 130mg  Frischkäse, Früchte (6%)*, 
Zucker, modifizierte Stärke, 
färbendes Lebensmittel: 
Saftkonzentrate, 
Calciumcarbonat, 
Verdickungsmittel  
(Guarkernmehl, Xanthan), 
natürliches Aroma (Anm. d. 
Red. Herkunft nicht weiter 
angegeben) 
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Zur Beachtung: Diese Informationen sind urheberrechtlich geschützt. Der vorliegende Abdruck ist nur zum privaten Gebrauch des Empfängers hergestellt. Jede andere Verwertung außerhalb der engen Grenzen 

des Urheberrechtgesetzes ist ohne Zustimmung des Urheberberechtigten unzulässig und strafbar. Insbesondere darf er weder vervielfältigt, verarbeitet oder zu öffentlichen Wiedergaben benutzt werden. 


