Gurken-Orangen-Salat

Zutaten

3 Orangen

1 Gurke

2 Schalotten

1 Zweig Minze

Etwas Petersilie

2 EL Balsamico Hell

1 EL Sesamsamen hell
1 EL Honig

Zubereitung

Orangen schalten, filetieren und klein schneiden. Den Saft von der Schale in eine Schiissel
pressen. Dann die Orangenfilets dazu legen. Gurke von Blite zum Stiel schélen, somit
werden keine Bitterstoffe freigesetzt. Gurke halbieren, vierteln und das Kerngehause
herausschneiden. Jetzt kann die Gurke in gleich grof3e Sticke wie die Orangenfiletstiicke
geschnitten werden.

Schalotten in feinste Wdurfel schneiden und zu den Gurken- und Orangenstiickchen
hinzufiigen. Minze und Petersilie vom Stiel entfernen. Blatter fein hacken und mit in die
Schissel geben. Alle weiteren Zutaten kommen nun in die gemeinsame Schissel mit den
anderen Lebensmitteln und werden gut miteinander vermengt. Den Gurken-Orangen-Salat
abschmecken und bei Bedarf eine Prise Salz hinzufligen. Er sollte erfrischend siif3-séuerlich
schmecken.



