Herbstlicher Eintopf
mit Klrbis und Bohnen

Zutaten (fur vier Portionen)
400 g Hokkaido-Krbis

200 g Petersilienwurzel

200 g weif3e Bohnen (Konserve)
100 g geraucherter Tofu

1 mittlere Birne

100 g Zwiebelwiirfel

400 ml Gemdusebruhe

1 EL Tomatenmark

2 EL Kartoffelptreepulver

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivenol

1 EL Essig

Salz, Pfeffer

Zubereitung (circa 35 Minuten)

Hokkaido-Kirbis entkernen, in kleine Wurfel zerteilen, Petersilienwurzel schélen, in kleine
Stiicke schneiden. Bohnenkerne ablaufen lassen, Knoblauch schalen, fein wiurfeln,
geraucherten Tofu wiurfeln, in heiBem Olivendl anbraten. Birnen halbieren, Kernhaus
entfernen, schalen, klein schneiden.

Zwiebelwirfel und Kurbiswirfel in heiBem Olivendl angehen lassen, Petersilienwurzel
hinzugeben, mit anschwenken. Mit Gemusebrihe angieRen, Tomatenmark hinzugeben, mit
einrihren, auf den Punkt garen, mit etwas Kartoffelplreepulver eindicken. Birnenstiicke
hinzugeben, mit Salz und Pfeffer wirzen, mit etwas Essig und Knoblauch abrunden. Zum
Schluss angebratenen Tofu hinzugeben, Eintopf in tiefem Teller oder Terrine anrichten.

Nahrwerte pro Portion
216 kcal — 10 g Fett — 9 g Eiweil3 — 31 g Kohlenhydrate — 2,6 BE
Dieses Gericht ist vegan.



