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Kartoffelkdse mit gerdsteten Laugenchips

Zutaten (fur vier Portionen)

400 g gekochte, durchgedriickte, mehlig-kochende Kartoffeln
10 g Butter

2 EL Schmand

80 g feine Zwiebelwirfel

1 Knoblauch fein gewdrfelt

1 TL Paprikapulver

1 TL Kimmel

je 1 EL gehackte Petersilie und Schnittlauchrélichen

3 Laugenstangen
15 g Krauterbutter
Salz, Pfeffer

Garnitur:

2 Kopf Romanasalatblatter
1 EL Paprikapulver

2 rote Zwiebeln in Ringe

Zubereitung (circa 25 Minuten)

Die durchgedrickten Kartoffeln mit Schmand, Butter, Knoblauch- und Zwiebelwiirfeln,
Schnittlauchroélichen, gehackter Petersilie, etwas Paprikapulver und etwas Kimmel gut
vermengen, mit Salz und Pfeffer wirzen und mit einem Suppenloffel schone Nocken
abstechen.

Laugenstangen in Scheiben schneiden und in aufgeschaumter Krauterbutter kross anrgsten
und in einer Holzschissel anrichten. Romanasalatblatter auf ein Holzbrett legen,
Kartoffelnocken daraufsetzen, mit Paprikapulver bestreuen und mit Zwiebelring
ausgarnieren. Anschliel3end mit Laugenchips servieren.

Néhrwerte pro Portion

314 kcal - 9 g Fett - 8 g Eiweil? - 54 g Kohlenhydrate - 4,5 BE
Dieses Gericht ist lacto-vegetarisch.



