
Anleitung zu nachhaltiger DIY-Schminke 

Farbiger Lippenbalsam 

 

 

 

 

Zubehör: 
 

 Ein Metalldöschen oder Glastiegel 
(gibt’s im Unverpackt-Laden)  
 
Equipment für Wasserbad 
(kleine Schüsseln da kleine Mengen) 
 
Küchenwaage  

 

 
Zutaten: 
 
5g Sheabutter 
 
5g Kakaobutter  
 
10g Kokosöl 
 
Rote Beete-Pulver 
(oder andere Pigmente) 
 
30g Kakaopulver  
 

Alternativ: 
Statt Kakaobutter könnt ihr auch die gleiche Menge 
Bienenwachs aus der Apotheke nehmen. Komplett 
tierfreie Alternativen wären Beerenwachs oder 
Sonnenblumenwachs. 
 

 

Zubereitung: 
 

In einem Wasserbad schmelzt ihr unter 
ständigem Rühren 5g Sheabutter, 5g 
Kakaobutter und 10g Kokosöl. 
 
Als Pigment gebt ihr Rote Beete-Pulver und 
etwas Kakaopulver dazu, je nachdem, wie rot 
oder wie dunkel ihr den Lippenbalsam haben 
wollt. Je mehr Kakaopulver, desto dunkler.  
 
Das Ganze füllt ihr noch warm in ein 
Metalldöschen und lasst es sofort in der 
Tiefkühltruhe auskühlen, damit die Pigmente 
nicht auf den Boden sinken. 
 
In der wärmeren Jahreszeit empfiehlt es sich, den 
Lippenbalsam kühl zu lagern.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anleitung zu nachhaltiger DIY-Schminke 

Selbstgemachter Eyeliner 

 

 

 

 

Zubehör: 
 
Ein Döschen 
 
Ein Mörser 
 
Eine Schale  
 
Eine Pinzette o. ä. zum Halten der Mandeln 
 
Ein Gasanzünder  
(Flammbierbrenner oder Feuerzeug gehen auch)  
 
Ein Pinsel zum Auftragen des Eyeliners 
 
Zutaten: 
 
Ganze Mandeln 
(je nachdem wie viel Eyeliner ihr wollt, es empfiehlt 
sich ein paar zu nehmen) 
 

Mandelöl 

 

Zubereitung: 
 

Haltet die Mandel mit einer Pinzette an die Flamme 
eines Feuerzeugs und brennt sie ab, bis sie komplett 
schwarz ist. 
 
Die verkohlte äußere Schicht schabt ihr mit einem 
Messer ab, bis ihr genug Kohle habt. 
 
Als nächstes mörsert ihr das Verkohlte, damit am 
Ende keine Stückchen drin sind. 
 
Wiederholt die ersten Schritte mit weiteren 
Mandeln, wenn ihr ein wenig mehr Ertrag haben 
wollt. 
 
Vermischt das Ganze mit ein paar Tropfen Mandelöl. 
Jetzt könnt ihr es in ein Döschen füllen und nutzen. 
 
Auftragen könnt ihr den Eyeliner mit einem Pinsel 
oder Applikator eurer Wahl. 
 

 


