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Ttiriun

ZUDEREITU"G

Linsensalat

Die Gurke zunéchst in lange Streifen und die Friihlingszwiebeln in diinne Rollchen
schneiden. Die Melone entkernen, schélen und in diinne Spalten schneiden. Die
Linsen in ein Sieb abgieBen, kalt abbrausen und abtropfen lassen. Die Pistazien
aus den Schalen 16sen und zusammen mit den Krautern grob hacken. Alle Zutaten
in eine Schiissel geben, die Berberitzen hinzufiigen, den Feta dariiber kriimeln und
vermengen.

Sauce

Den Zitronensaft mit Ahornsirup, etwas Salz, Chiliflocken und Olivendl kraftig
verquirlen. AnschlieBend die Sauce lber die Salatzutaten traufeln, vermischen und
einige Minuten durchziehen lassen.

Den Salat auf zwei Schalen verteilen und genief3en.

UTATEN

Linsensalat
1 Minigurke
4 Honigmelone
2 Frihlingszwiebeln
250 g braune Linsen aus der
Dose (Abtropfgewicht)
1 EL Berberitzen (getrocknet)
3 EL Pistazien
(gerdstet, gesalzen)
80 g Feta (vegan)
Minze
Dill
Sauce
3 EL Zitronensaft
1 EL Ahornsirup
1TL Chiliflocken
3 EL Olivendl
Salz



