
Stand: 02.03.2026  

 
 

   

 

Folge: Lust auf Sex: Wie oft ist normal? 

 
UNSERE QUELLEN (also Studien, Bücher, Veröffentlichungen, die zentral für die Doku sind) 
 

     Eine Review zu den verschiedenen Faktoren, die Einfluss auf das sexuelle Verlangen in 

Langzeitbeziehungen nehmen: 

https://www.researchgate.net/publication/323670772_Maintaining_Sexual_Desire_in_Long-

Term_Relationships_A_Systematic_Review_and_Conceptual_Model  

 

    Diese Studie hat untersucht, ob heterosexuelle Paare zufriedener sind, wenn ihre sexuellen 

Bedürfnisse übereinstimmen: https://psycnet.apa.org/record/2021-35856-007  

 

    Infos über die Entwicklung der Beziehungs- und sexueller Zufriedenheit in Langzeitbeziehungen: 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0265407519876018  

 

    Die finnische Studie zu „Sexual Compliance“ in Beziehungen: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37603708/  

 

     Hier ist die Studie, für die 87 Paare jeden Tag Gründe angaben, warum sie keinen Sex hatten: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31926900/  
 

     Eine italienische Studie zu Sexualität während und nach Schwangerschaften: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34563859/  
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