Nachhaltiger
Fischeinkauf -
AT aber wie?

Eine Einflihrung in

ischbestande online




Liebe Fisch-Genieler,

mit der vorliegenden Broschiire ,Nachhaltiger
Fischeinkauf - aber wie?“ moéchten wir lhre Neu-
gierde fir ein wichtiges Kapitel des Fischgenus-
ses wecken und lhr Interesse auf die Internetseite
www.fischbestaende-online.de lenken.

Diese Broschiire ist ein kleines Handbuch, wie
Sie die Informationen auf der Internetseite
www.fischbestaende-online.de fir Ilhre Wahl eines
Meeresfisches aus Wildfang nutzen kénnen.

Bereits an der Fischtheke oder im Regal fin-
den Sie wichtige Hinweise fiir den nachhaltigen



Fischeinkauf. Auf Preisschildern, Postern oder Ver-
packungen erhalten Sie mit der Bezeichnung der
Fischart, oft auch in lateinischer Sprache, und der
Angabe des Fanggebietes wichtige Informationen.
Diese Angaben fiihren Sie zu den Informationen
Uber die jeweilige Fischart und ihren Bestand.

Fiir das Informationsangebot sind Fischereibio-
logen des Thinen-Instituts fiir Ostseefischerei in
Rostock verantwortlich, welche lhnen die bestmog-
lichen Informationen aktuell und wissenschaftlich
neutral zur Verfligung stellen.

Wir wiinschen lhnen viele neue Einblicke!

lhr FIZ-Team aus Hamburg und
das Team vom Thiinen-Institut aus Rostock



Das Informationsangebot
JFischbestande online“

Informationen zum  Zustand
der Fischbestande und zu allen
weiteren Aspekten, die fiir die
Beurteilung der Nachhaltigkeit
einer Fischerei wichtig sind, lie-
fert Fischbestande online in
einer einheitlichen, wissenschaft-
lich korrekten und trotzdem ver-
standlichen Form.

Quellen sind die Angaben der
wissenschaftlichen Institutio-
nen, die jeweils fiir ein bestimm-
tes Meeresgebiet zustandig sind.
Die Informationen werden stan-
dig aktualisiert, weil sich der Zu-
stand von Fischbestanden sehr
schnell andern kann.

Fischbestande online bewertet
diese Informationen nicht und
gibt keine Einkaufsempfehlung

wie Fischfiihrer oder Fischein-
kaufsratgeber, sondern versteht
sich als deren Grundlage.

Alle Informationen sind 6ffentlich
zuganglich, richten sich aber in
erster Linie an die Einkaufer der
Fischindustrie und des Handels,
weil diese Ware aus verschiede-
nen Bestanden und Fischereien
auswahlen und so eine nachhalti-
ge Fischerei fordern kénnen.

Uber 100 Bestande aus 30 Fisch-
und Krebstierarten, die den groR-
ten Teil des deutschen Marktes
abdecken, sind bereits aufge-
fihrt. Das Angebot wird konti-
nuierlich weiter ausgebaut und
enthalt zusatzlich ein umfangrei-
ches Glossar und eine Klassifizie-
rung der Fanggerate.

Fanggebiete im Uberblick

Auf der nebenstehenden Welt-
fischfanggebietskarte haben wir
den Nordostatlantik, als eines der
produktivsten Fischfanggebie-
te weltweit, dunkelblau hervor-
gehoben. Der Nordostatlantik ist

in verschiedene Unterfanggebie-
te eingeteilt (s. Karte tibernachs-
te Seite), die ebenfalls wieder mit
Nummern bzw. Ziffern beschrif-
tet sind. Im Fall unseres Beispie-
les sind es romische Ziffern.
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Bestande einer Art entwickeln
sich unterschiedlich

Die Bezeichnungen, z. B. I/l
oder llld bzw. IVa, lassen Riick-
schliisse auf die einzelnen in
diesem Fanggebiet verbreiteten
Bestande zu. Als Fischbestand
bezeichnen Fischereibiologen die
Reproduktionseinheit einer Fisch-
art, die in einem bestimmten
geografischen Bereich lebt und
hier eigene Laichgebiete hat. Im
Nordostatlantik gibt es z. B. 13

70° 80"

verschiedene Kabeljaubestande
und mindestens 14 verschiedene
Heringsbestande.

Jeder Bestand entwickelt sich un-
abhangig, so dass nicht einfach
nur von ,dem Kabeljau“ oder
»,dem Hering“ gesprochen werden
kann, sondern immer der einzel-
ne Bestand betrachtet werden
muss.
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Bestandsaufnahme: Kabeljau
ist nicht gleich Kabeljau

Als praktisches Beispiel fir un-
ser kleines Handbuch haben wir
uns fir ,Kabeljau“ entschieden,
der bei vielen bekannt ist und oft
falschlich als ,vom Aussterben
bedroht“ bewertet wird. Im Nord-
ostatlantik gibt es 13 verschie-
dene Kabeljaubestande. Diese
Kabeljaubestande sind weder alle

in einem gleichen Zustand noch
entwickeln sie sich in gleicher
Weise. Nahrungsangebot, Klima
und auch der Einfluss durch
die Fischerei wirken sich unter-
schiedlich auf die Entwicklung
der verschiedenen Kabeljaube-

stande aus.

Klassifizierungsmerkmale

im Detail

Um erkennen zu koénnen, wie
sich ein Bestand entwickelt, nut-
zen die Fischereibiologen 4 ver-
schiedene Merkmale, die zu einer
Klassifizierung des Bestandes he-
rangezogen werden. Fiir unsere

Einfihrung haben wir uns fir
den nordostarktischen Kabeljau
in den Fanggebieten | und Il des
Nordostatlantiks entschieden, da
er der groRte Kabeljaubestand in
diesem Meeresgebiet ist.



Mit der Laicherbiomasse be-
zeichnen die Fischereibiologen
das Gesamtgewicht aller erwach-
senen Fische, die an der Nach-
wuchsproduktion teilnehmen.
Diese Zahl ist ein Schatzwert
fur den ,Elterntierbestand”, der
auf der Grundlage von wissen-
schaftlichen Untersuchungen an
Fischen und durch Probefange
rechnerisch ermittelt wurde.

Die fischereiliche Sterblichkeit
(F), die auch als ,Fischereidruck”
bezeichnet wird, berechnen die
Fischereibiologen fir bestimm-
te Altersbereiche der Fische und
konnen so darstellen, welche
Auswirkung die Fischerei im Ge-
gensatz zu natirlichen Einflas-
sen auf eine Gruppe von Fischen
im Bestand hat.
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Zur Ermittlung des Bestandszu- Das vierte Merkmal hat den
standes ist als Erstes der Fang Nachwuchs im Blick. Mit den

von Bedeutung. Dieser setzt sich
aus den Anlandungen (angelan-
dete Fische) und aus den Riick-
wirfen zusammen. Rickwirfe
sind unerwinschte Beifange, die
innerhalb der europaischen Ge-
wasser zzt. noch lber Bord ge-
worfen werden miissen.

Daten (ber die Nachwuchspro-
duktion bestimmen die Fische-
reibiologen, wie viele Fische z. B.
im Alter von 3 Jahren in einem
Bestand vorhanden sind. Diese
Information bendtigt man, um
eine Vorhersage fir die Fang-
moglichkeiten in den nachsten
Jahren machen zu kénnen.



Klassifizierung der Kabeljau-
bestande im Uberblick

Fiur jede Fischart ist eine Tabelle
erstellt worden, auf der die Klas-
sifizierungen der verschiedenen
Bestande vermerkt sind. Anhand
dieser wissenschaftlichen Klas-
sifizierung lasst sich gut erken-
nen, dass der nordostarktische

eingekauft und verzehrt werden
kann. Der Zustand von Fischbe-
standen kann sich sehr schnell
andern. Damit man weiB, bis zu
welchem Datum diese Klassifizie-
rung gilt, enthalt die Tabelle auch
einen Gultigkeitshinweis.

Kabeljau mit gutem Gewissen

Bestandsiibersicht Kabeljau/Dorsch

Marktdaten 2011 (vorl.): Verbrauch in Deutschland: 29.761 t (2010: 17.268 t), Marktanteil: 2,7% [13, 14]

dungen  Finge  bibmacse biormaece Sterblehkeit (nebecondire

(in 1.000t) (in1.000t) (in 1.000t) Zustand (F) Managementplan) Gultigkeit
Farder Bank (Vb2) 0,4 . ? (2 1x] 2] 06/2013
Faroer Plateau (Vb1) 9,9 25,8 (%) (%) 06/2013
Grénland nur XIV 5,1 - ? (2 ]x] 2] 06/2013
Irische See (Vlla) 04 24 0 0 06/2013
Island (Va) 172,0 4190 (v} (v] Managementplan ab2009 ~ 06/2013
Kattegat (l11aS) 0,1 04 ? (2 1x] (>) 06/2013
Keltische See (Vlle-k) 4,7 73 255 O 0 06/2013
Nordost-Arktis (1, I1) 719,8 20626 @ (v] Managementplan ab2004  06/2013
Nordsee (IV, Viid, IllaN) 35,0 46,7 65,3 Q Q Managementplan ab 2009  06/2013
Norwegische Kiiste (I, 1) 286 R ? (2 1x] (~) nur Norw. Fischerei 06/2013
Westlich Schottland (Vla) 0,5 64 37 © (%] 06/2013
westliche Ostsee (22-24) 16,3 17,2 36,3 (v] Q Managementplan ab 2008 05/2013
éstliche Ostsee (25-23) 04 54,2 22,7 (2] (v] Managementplan ab2009  05/2013

Zustand der verschiedenen Kabeljaubestdande 2011/12: Klassifizierung nach dem
Ansatz des hochstmdglichen nachhaltigen Dauerertrages (MSY), durch den Interna-
tionalen Rat fiur Meeresforschung:

Symbol Biomasse Bewirtschaftung (fischereiliche Sterblichkeit)
0 innerhalb der Schwankungsbreite um den angemessen oder unternutzt
Zielwert
0 auBerhalb der Schwankungsbreite um den tbernutzt
Zielwert

Zustand unklar, Referenzpunkte nicht definiert

Zustand unklar, Referenzpunkte nicht definiert
und/oder unzureichende Daten

und/oder unzureichende Daten

e



Auf die Fangmethoden

kommt es an

Grundschleppnetz

Jede menschliche Tatigkeit beein-
flusst die Umwelt, an Land wie im
Meer. Eine vorbildliche Fischerei
muss versuchen, diese Auswir-
kungen so gering wie moglich zu
halten. Die Fangmethode ist da-
her ein besonders wichtiger Fak-
tor. Eine pauschale Ablehnung
bestimmter Fangmethoden ist
jedoch sinnlos: Es muss jeweils
das Fanggerat ausgewahlt wer-
den, das fir die spezielle Zielart
im speziellen Fanggebiet die ge-
ringsten Umweltauswirkungen
hat. Dies kann auch ein Grund-
schleppnetz sein, wenn es die
Lebensgemeinschaften am Bo-
den kaum zusatzlich stért und
bei anderen Fangmethoden z. B.

Pelagisches Netz

Beifange von Seevdgeln und
Kleinwalen unvermeidbar sind.

Schwimmschleppnetze beriih-
ren den Meeresboden nicht und
werden vor allem fiir den Fang
kleiner Schwarmfische (Heringe,
Makrelen) eingesetzt.

Grundschleppnetze haben mehr
oder weniger intensiven Kon-
takt zum Meeresboden, schon
weil die Zielarten dicht am Bo-
den leben. Man unterscheidet
Z. B. Scherbrettnetze und Baum-
kurren, die unterschiedlichen
Einfluss auf die Meeresumwelt
haben. Diese Netze sollten na-
turlich nicht auf empfindlichen
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Meeresboden eingesetzt werden.
Der meiste Speisefisch auf dem
europaischen Markt kommt aus
Grundschleppnetzen.

Stellnetze gehoren zu den pas-
siven Fanggeraten, in denen sich
Fische verheddern. Sie sind auf
die Zielart bezogen sehr selektiv,
vermeiden also z. B. den Fang
kleiner Fische. Allerdings ertrin-
ken auch Seevogel und -sauger in
diesen Netzen.

Ringwaden oder Umschlie-
Rungsnetze sind das wich-
tigste Fanggerat fir den Fang
groRer (Thune) wund kleiner
Schwarmfische. Auch hier ist der

mogliche Beifang von Delfinen
Zu beachten.

Langleinen sind mit bekodderten
Haken versehen und treiben oder
werden verankert. Sie haben kei-
nen Einfluss auf den Meeresbo-
den, konnen aber unerwiinschte
Arten wie Haie, Schildkroten und
Seevogel mit fangen.

Fallen und Handangeln ha-
ben den geringsten Einfluss auf
die Meeresumwelt - viele Fisch-
arten kann man jedoch so gar
nhicht fangen, und der Ertrag ist
viel geringer als mit den anderen
Fangmethoden.



Ohne gutes Management

geht es nicht

Ein gutes Fischereimanagement
zeichnet sich vor allem dadurch
aus, dass es langfristige Ziele ver-
folgt und versucht, einen mog-
lichst hohen Ertrag aus einem
Bestand zu erzielen und gleich-
zeitig die Umweltauswirkungen
der Fischerei zu minimieren.

Fischbestande kdnnen nie stabil
sein, die Politik muss aber schnell
auf natirliche Schwankungen re-
agieren und den Fischereidruck
anpassen. Dies bedeutet gele-
gentlich harte Einschnitte, die
sich nur im Rahmen von langfris-
tigen Managementplanen abmil-
dern lassen.

sollten

TACs und Fangquoten

auf der Basis wissenschaftlicher
Empfehlungen beschlossen wer-
den. Die Regeln sollten einfach
und nachvollziehbar sein, aber

sie mussen auch effektiv kontrol-
liert werden, damit IlUU-Fischerei-
en unterbunden werden.

Leider sind die MaRnahmen oft
zu zogerlich, um eine schnel-
le Erholung lberfischter Bestan-
de zu ermdglichen, die Strafen
bei VerstoRen zu gering und die
Regularien insgesamt viel zu
kompliziert.

Ein wesentliches Problem in vie-
len Fischereien sind Riickwiirfe,
die in EU-Gewassern nicht einmal
auf die Fangquote angerechnet
werden miissen.

Da der meiste bei uns verzehrte
Fisch aus dem Ausland kommt,
sollten wir sicherstellen, dass es
auch dort ein gutes Management
gibt, insbesondere in Gewassern,
in denen unsere Flotten unter-
wegs sind.



Glossar

Fangquoten: Gesetzliche Hochst-
fangmenge (in EU-Gewassern
eigentlich: gesetzliche Anlande-
menge) bzw. Teil einer Gesamt-
fangmenge (engl. Total Allowab-
le Catch/TAC) fiir z. B. einzelne
Nationen oder Fischereiorganisa-
tionen (Quote). Soll die Entnah-
me aus einem Bestand limitieren
und ist damit ein grundlegendes
Managementinstrument.

Fischbestand: Reproduktionsein-
heit einer Fischart, die in einem
bestimmten geografischen Be-
reich lebt und hier eigene Laich-
gebiete hat. Im Nordostatlantik
gibt es z. B. 13 verschiedene Ka-

beljaubestande, die sich vollig
unterschiedlich entwickeln kon-
nen. Zwischen angrenzenden

Bestanden kann es zu bestimm-
ten Zeiten zu Vermischungen
kommen. Die Verbreitung eines
Fischbestandes stimmt nicht un-
bedingt mit den Management-
gebieten (berein, die mehrere
Bestande oder auch nur Teile von
diesen enthalten kdnnen.

Fischereiliche Sterblichkeit: Ab-
straktes MaR fur die relative Ent-
nahme von Fischen durch die
Fischerei, jeweils bezogen auf ei-
nen bestimmten Altersbereich.

IUU-Fischerei: lllegale, nicht ge-
meldete und unregulierte Fische-
rei. Wird ohne Genehmigung
der Nationalstaaten oder (in
internationalen Gewassern) ohne
Genehmigung der regionalen Fi-
schereiorganisationen betrieben
und kénnte 30 % der weltweiten
Fischanlandungen ausmachen.

Laicherbiomasse: Gesamtgewicht
aller erwachsenen, an der Nach-
wuchsproduktion teilnehmenden
Tiere.

MSY (engl. Maximum Sustainable
Yield): Hochstmoglicher nachhal-
tiger Dauerertrag, der aus einem
Bestand zu ernten ist. Anspruchs-
voller Managementansatz, der
inzwischen fast weltweit akzep-
tiert ist und sicherstellen soll,
dass Fischbestande nicht nur
mit vertretbarem Risiko, sondern
vor allem auch sinnvoll genutzt
werden.

Rickwiirfe: Lebewesen, die un-
beabsichtigt mitgefangen wur-
den (unerwiinschter Beifang) und
dann (meist tot) ins Meer zurick-
gegeben werden, weil sie wert-
los erscheinen oder der Fischer
durch gesetzliche Regeln dazu
gezwungen ist.



Informationen
und Bestande

Die Erklarungen in unserer Bro-
schiire helfen lhnen die Daten-
bank ,Fischbestande online“ zu
nutzen. Unter www.fischbesta-
ende-online.de konnen Sie au-
Rer liber das Fanggebiet auch
Uber die gezielte Auswahl einer
Fischart zu den verschiedenen
Bestandsinformationen gelan-
gen. Wenn Sie eine Fischart aus-
wahlen, treffen Sie zunachst auf
ein ,Fischartdatenblatt®. Es ent-
halt generelle Informationen
zu dieser Fischart, z. B. zu den

Uber Arten

biologischen  Charakteristiken,
der Verbreitung oder dem Aus-
sehen der jeweiligen Art. Fir je-
den Bestand der ausgewahlten
Art ist dann ein ,Bestandsda-
tenblatt“ angelegt. Die spezi-
fischen Informationen zu dem
Bestand werden dort Ubersicht-
lich in den 4 Kapiteln Bestands-
zustand, Fischereimanagement,
Fischerei und 6kologische Effekte
sowie zusatzliche Informationen
dargestellt.

Kabeljau/Dorsch

oulto 06/2012-06/2013

Nordost-Arktischer Kabeljau

auttio 0672012 - 06/2013




/u guter Letzt:

Wildfischmythen

Die Meere sind leer gefischt,
genutzte Fischarten sterben
aus. Dies ist ein besonders hart-
nackiger Mythos. Tatsachlich sind
genutzte  Meeresfischbestande
mit unseren Methoden glick-
licherweise nicht an den Rand
der Ausrottung zu bringen - die
Wissenschaft meint ,kommerzi-
ell nicht mehr sinnvoll nutzbar®,
wenn sie von kollabierten Bestan-
den spricht. Der Ertrag von Fisch
aus dem Meer liegt seit vielen
Jahren stabil bei knapp 90 Mio.
Tonnen im Jahr, und vielen Fisch-
bestanden geht es inzwischen
erheblich besser als noch vor we-
nigen Jahren. Natirlich muss die
Ubernutzung jedes einzelnen Be-
standes gestoppt werden.

Nur Fische essen, die einmal
gelaicht haben, keine kleinen
Fische essen. Kleine Fische,
die zum ersten Mal Nachwuchs
produzieren, tragen viel weni-
ger zum Bestandsaufbau bei als
alte, groRe Fische. Ein 8 Jahre
alter Kabeljau produziert z. B.
600-mal mehr Eier als ein 3 Jah-
re alter Erstlaicher, obwohl bei-
de erwachsen sind. Wenn es
uns also gelingt, den einen gro-
Ren Fisch zu schiitzen, kénnen

wir dafiir bedenkenlos mehre-
re kleine Fische essen, egal ob
die schon einmal gelaicht haben
oder nicht. Wichtig ist also nur
der Fischereidruck insgesamt.

Nur ein jungfraulicher Bestand
ist wirklich gut. Ein unbefischter
Bestand ist wenig produktiv, weil
sich die vielen dann vorhande-
nen Fische die Nahrung wegfres-
sen oder erwachsene Tiere sogar
ihre eigenen Nachkommen jagen.
Ein Fischbestand ist dann am
produktivsten, wenn er nur noch
35-70 % der jungfraulichen Bio-
masse aufweist. Natirlich muss
sichergestellt sein, dass auch fir
andere ,Nutzer” wie Seevdgel ge-
niigend Nahrung tbrig bleibt.

Das Meer gibt nicht geniigend
Fisch fiir alle her. Natirlich hat
nicht jeder Mensch der Welt den
gleichen Zugang zu Meeresfisch.
Fiir den europaischen Markt wird
auch weiterhin geniigend Fisch
vorhanden sein, und die Fang-
menge kann weltweit noch er-
heblich steigen, wenn wir die
Bestande besser bewirtschaften,
also die Uberfischung beenden.
Es muss also niemand auf Fisch
verzichten.



Fischbestande online

,Fischbestande online“ (www.fischbestaende-online.de) geht auf
den ,Runden Tisch nachhaltige Fischerei“ des Bundesministeriums fiir
Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) zuriick.
Die Struktur wurde 2010 gemeinsam mit den Teilnehmern des run-
den Tisches (darunter auch Umweltverbande) entwickelt. Das Thi-
nen-Institut erarbeitet und aktualisiert die Inhalte der Datenbank. Die
technische Administration erfolgt durch die Bundesanstalt fur Land-
wirtschaft und Ernahrung (BLE) im Fischereiportal des Bundes und
der Lander.

Das Thinen-Institut ist die deutsche Forschungseinrichtung fir die
hachhaltige Nutzung lebender Ressourcen. Im Auftrag der Bundesre-
gierung lUberwacht sie auch den Zustand der Fischbestande in euro-
paischen Gewassern und berat Politik, Wirtschaft, Umweltverbande
und Offentlichkeit.

Das Fisch-Informationszentrum, kurz FIZ genannt, ist ein eingetrage-
ner Verein, der 1997 von Unternehmen und Verbanden der deutschen
Fischwirtschaft gegriindet wurde. Das FIZ ist die zentrale Anlaufstel-
le fir Fragen jeglicher Art zu den Themen Fisch und Meeresfriichte.

Thinen-Institut fur Ostseefischerei
Alter Hafen Sud 2 - 18069 Rostock

(X
Tel.: 0381 / 8116-102 Fax: -199 @ - c
E-Mail: fischbestaende@vti.bund.de ° . e TH U N E N
Fisch-Informationszentrum e.V.

GroRe ElbstraRe 133 - 22767 Hamburg FIZ \/-\

Tel.: 040 / 389 25 97 Fax: 040 / 389 85 54
E-Mail: info@fischinfo.de - www.fischinfo.de Fisch-Informationszentrum e.V.

Geférdert durch:

% Bundesministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Grafik: www.westermann-buroh.de, Fotos: Christina Waitkus, TI, Dr. Christopher Zimmermann, Tl, lllustration: Wolfgang Rehme, TI
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