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Zutaten 
 

• 330 g Süßkartoffel 
• 150 g getrocknete Aprikosen 
• 2 Eier 
• 1 Prise Salz 
• 2 g Trockenhefe 
• 400 g Weizenvollkornmehl 
• 20 g Kokosblütenzucker 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zubereitung 
 
Süßkartoffel schälen und in Stücke 
schneiden. Zusammen mit den 
getrockneten Aprikosen in einen 
Topf geben, mit Wasser bedecken 
und aufkochen. So lange garen, bis 
Süßkartoffel und Aprikosen weich 
sind. Anschließend abgießen und 
gut ausdampfen lassen. 
 
Süßkartoffel und Aprikosen 
zusammen mit den Eiern, einer 
Prise Salz und der Trockenhefe fein 
pürieren. Weizenvollkornmehl und 
Kokosblütenzucker dazugeben und 
alles zu einem gleichmäßigen Teig 
verkneten. 
 
Den Teig abgedeckt über Nacht im 
Kühlschrank ruhen und gehen 
lassen. Anschließend 
portionsweise in ein vorgeheiztes 
Waffeleisen geben und bis zum 
gewünschten Bräunungsgrad 
backen. 
 
 
 
 



2 
 

Füllung oder Belag für die Waffeln 
 

• 200 g Datteln, fein gehackt 
• 50 g Pekannüsse, fein gehackt 
• 50 g braunes Mandelmus 
• 10 g Kakao 

 

 
 
 

 
 
Alle Zutaten zu einer leicht groben 
Masse mixen. Nach Bedarf formen 
und als Füllung oder Belag mit den 
Waffeln servieren. 
 

 


