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Folge: Wie wichtig sollte dir Sex sein? 

 
UNSERE QUELLEN (also Studien, Bücher, Veröffentlichungen, die zentral für die Doku sind)  

 

👉 Sexualitäts-Studie der Hochschule Merseburg: 
https://www.hs-merseburg.de/fileadmin/Allgemein/Aktuelles/2023/Anhang_zur_PM.pdf   
 

👉 Studie Sexualität und Gesundheit: 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022146516661597 
 

👉 GeSiD-Studie zu Gesundheit und Sexualität in Deutschland 
https://www.bioeg.de/fileadmin/user_upload/PDF/pressemitteilungen/daten_und_fakten/Infoblaet
ter-GeSiD.pdf 
 

👉 Studie Sexhäufigkeit und -zufriedenheit 
https://www.elitepartner.de/studien/sexhaeufigkeit-zufriedenheit-
2023/#:~:text=%E2%80%9EWenn%20Sie%20einmal%20an%20die%20letzten%2012,9%20%25%20*
%20Gar%20nicht:%2010%20%25 
 

👉 TED Talk über das Geheimnis der Lust in einer Langzeitbeziehung 
Esther Perel: The secret to desire in a long-term relationship | TED Talk 
 

👉 Bücher und Webseite Dr. Heike Melzer 
https://dr-med-heike-melzer.de/  
 

👉 Museum für Kommunikation Frankfurt 
https://www.mfk-frankfurt.de  
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